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Editorial

Motivación: el motivo de mi esfuerzo

oy en día no es extraño escuchar una y mil veces el término motivación.  Las 
diversas corrientes de la psicología educacional y empresarial lo consideran Hcomo un requisito indispensable para lograr algo, y no están lejos de la verdad. 

La motivación, como coinciden muchos autores, es ese impulso que tenemos las 
personas para esforzarnos y persistir en la consecución de un objetivo. Y 
definitivamente sin esfuerzo y constancia es difícil que lo logremos.

La RAE define a la motivación como la acción de motivar y a su vez nos dice que motivar 
es dar causa o motivo para algo. En esto me quisiera centrar y no porque lo anterior no 
sea importante, sino porque considero que muchas veces hemos limitado la motivación 
a estrategias o técnicas que entusiasman y movilizan, pero sin tener claro el por qué y el 
para qué. En algunos casos hemos reducido la motivación a arengas y frases que nos 
movilicen, pero que no nos dan motivos claros de por qué hay que movernos y si vale la 
pena ese esfuerzo o desgaste de energía que ello requiere.

Hay muchas cosas que nos pueden motivar, que nos entusiasman y nos dan 
satisfacción, pero no nos debemos olvidar de preguntarnos siempre si aquello es el 
motivo o la razón de nuestro ser. Si es que como personas estamos llamados a ello. Si el 
motivo y la razón de nuestro ser como estudiantes es aprender, debemos analizar si 
aquello que hacemos, o dejamos de hacer, nos lleva a lograr ello. Muchas veces la 
motivación no solo está fuera de nosotros, sino que principalmente debemos saber 
buscar la motivación dentro de cada uno. 

Algunas veces el grupo que me toca no es el que esperaba, o el profesor que me enseña 
un curso no es tan entretenido, o quizá ciertas condiciones no son como yo quisiera, 
entonces nuestra motivación al estudio disminuye y justificamos que no logramos los 
aprendizajes por esta desmotivación. Pero es aquí donde debe surgir mi motivación 
interna, aquella que me movilice y que me haga entender que el esfuerzo y la 
constancia valen la pena, aquella que me haga dejar todo lo que me distrae y me aleja 
de mi objetivo como estudiante, y me acerque cada vez más a mi fin.

Los padres y madres, maestros y maestras estamos llamados a ayudar a nuestros 
estudiantes a que encuentren sus motivaciones internas, a que tengan claro su fin, su 
objetivo, a que sepan la causa y el motivo de aquello que los moviliza. 

Nuestro rol no solo es arengar, animar o entusiasmar, que por supuesto también es 
importante, sino que principalmente es darles motivos para que se esfuercen y cumplan 
al máximo su rol de estudiantes y personas en formación con un fin común: el de ser 
hombres y mujeres para los demás.

Jorge Caballero Calderón
Subdirector Ciclos III y IV

Libros de inglés

Se comunica a los PPFF que en el Bazar, ya están a la venta los siguientes libros de 
inglés:

1.  "Michigan Skills Builder for the ECCE" - para 5º de secundaria
2.  "New Opportunities -Students' Book - Pre-Intermediate" - para 2º y 3º de secundaria.

- El "New Opportunities - Language Powerbook - Pre intermediate", estará a la 
venta en 1 mes. Por ese motivo, se les ha entregado a los alumnos la fotocopia 
(autorizada por la editorial) de los dos primeros Módulos. 

- Los booklets de Science: "Earth's land, air and water" , "Simple Machines", "Living 
and Non-living"  estarán a la venta a partir del 15 de abril.
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Académico

Proceso de Admisión para 
niñas y niños - 2da. Fecha 

En el mes de abril tendremos un segundo grupo para el proceso de admisión de niñas 
y niños en edad de cursar Inicial y el 1º de Primaria en el 2011. Se recibirá  

expedientes hasta el martes 13 de abril en la Secretaría.

Si conoce usted a personas que pudiesen estar interesadas en que sus hijas e hijos 
participen de este proceso para el 2011 invítelos a informarse de los detalles  

ingresando a la página web del colegio en la que encontrará la información en la 
pestaña ADMISION 2011.

Edades para la postulación:

Niñas y niños nacidos entre el 1º de abril de 2006 y el 31 de marzo de 2007.

Niñas y niños nacidos entre el 1º de abril de 2005 y el 31 de marzo de 2006.

Niñas y niños nacidos entre el 1º de abril de 2004 y el 31 de marzo de 2005.

Inicial 4 años (Pre-Kinder)

Inicial 5 años (Kinder)

Primero de primaria



Calendario del Año lectivo y de las Evaluaciones del 2010

Academias de básquet dirigido a alumnos de 1º a 6º grado

Para inscribir a los alumnos deben acercarse a la oficina de Coordinación de Deportes y 
Actividades a llenar la ficha de datos personales, luego a la oficina de Administración a 
cancelar S/.180.00, como pago por 6 semanas (en efectivo, moneda nacional; no se 
aceptan tarjetas de débito ni de crédito). La inscripción se inició desde el lunes 15 y se 
cerrará el lunes 22 de  marzo, de 8:00 a.m. a 3:30  p.m. 

Las clases serán los días martes y jueves de 3:15 a 4:45 p.m., del martes 23 de marzo 
hasta el jueves 06 de mayo. (Los alumnos de 6º grado, se unirán al grupo de la 
Academia de Básquet inmediatamente después de su hora de salida). 

Ahora que se inician las Academias se ruega a los Padres de Familia supervisar que sus 
hijos traigan en su maletín, agua para evitar la deshidratación, un polo para cambiarse, 
y toalla para secarse. Les pedimos ser puntuales al recoger a los alumnos una vez que 
termina el entrenamiento.

Taekwon-do ITF -Para niños y niñas

Aprenderán técnicas de defensa personal con manos y piernas a través de juegos, 
desarrollando sus habilidades físicas y técnicas dentro de un marco de disciplina 
combinado con diversión.

Inicio :      Martes 23 de marzo.
Horarios :  Martes y Jueves
Profesor : Jorge Lecaros, V Dan ITF

1. Inicial 4 e Inicial 5: de 2:00 a 3:00pm
Recogemos a los niños y niñas de sus salones a la hora de salida y los llevamos al salón 
de Taekwon-Do, ubicado en el patio de Inicial 5 años. 

2. Primaria: 
Horario de 3:20 a 4:20 p.m.

3. Primaria:
 Horario de 4:45 a 5:45 p.m.

Lugar de entrenamiento: 
Salón Celeste de Taekwon-Do, en el patio de Inicial 5 años.
Entrada y salida por la puerta de Inicial 5 años.

Informes e inscripciones: 
Teléfono: 997926405
Correo: jorgelecaros@yahoo.es
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CALENDARIO

 

Celebraciones 
Asistencia 

1º

 
Del 3 de 

marzo  al 7 de 
mayo

 
(10)

 
Sábado 8       
de mayo      

(Día de la 
madre)

 

Del 10 al14           



Horario de Entrenamientos para ADECORE

Seguridad

Seguro de Renta Educacional

 

Elecciones de Comité de Aula

Pedimos a los Padres de Familia respetar lasNormas básicas de tránsito, así como las 
indicaciones del personal de seguridad del Colegio y de la Policía Nacional, evitando así 
las papeletas por infracción.

Los padres de familia que deseen, podrán contratar este seguro hasta el 31 de marzo. 

Agradecemos la entusiasta participación de los padres de familia en la conformación 
del comité de aula para el presente año. 

Vencimiento en pago de pensiones
Les recordamos a los Padres de Familia que el Miércoles 31 de Marzo se vence la 
pensión del mes de Marzo. Les agradecemos de antemano la puntualidad en sus 
pagos.

 Servicio de almuerzo:    Para 1º, 2º y 3º de Primaria en sus aulas
Costo del servicio para el mes de Abril es de S/. 124.00.Se recuerda que se debe 
solicitar y pagar antes del inicio de cada mes el total mensual en la caja de 
administración del colegio. El menú es publicado con anticipación en la página web del 
colegio.

Comunicado tópico de enfermería
En nuestro colegio existe el tópico de enfermería cuya función es atender emergencias, 
accidentes o urgencias. Sin embargo, no se viene haciendo un uso debido de este 
servicio, ya que se registran excesivas enfermedades o eventos que no se encuentran 
comprendidos en dichas categorías, causando pérdidas de horas de clase a los mismos 
alumnos y en detrimento de una eficiente atención a los que realmente lo necesitan.

Cuando se presenten casos con enfermedades comunes que no comprometan riesgos 
graves o no sean urgencias, no serán atendidas (rinitis alérgicas, faringitis, resfríos 
comunes, lesiones antiguas, etc.) sino que se llamará a casa para que sean recogidos 
por sus familiares y sean tratados o medicados de acuerdo a las indicaciones del 
profesional médico a su cargo.

APAFA
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Deporte Entrenador Categorías/Días Horas Lugar

Ajedrez

 

Jean Pierre Torres

 

Todas: Lunes, 
miércoles y viernes.

 

Sábados

 

De 3.15 a 5:30 p.m.
De 9.00 a 10.30 a.m.

 

Coliseo Sala 
de Ajedrez

 

Atletismo

 

Lolo Galindo 
Germán Casella

 

Todas:

 

Lunes a viernes

 

De 3.30 a 5.30 p.m.

 

Pista Atlética 
del Estadio

 

Básquet

 

Oscar Gorosito

 

(Entrenador)

 
 

Marcos Rea

 

(Asistente)

 

Germán Martínez

 

(2º Asistente)

 
 

Mayores y 
Medianos de lunes 
a viernes

 
 

Pasarella 

 

de

 

Lunes a viernes

 

Mini lunes, 
miércoles y viernes.

 

De 3.30 a 5.30 p.m.

 
 

Canchas del 
Coliseo

 

Fútbol

 

Martín Ramírez

 

(Entrenador) 
Juan La Rosa

 

José Luis Laurie

 

(Asistentes)
 

Mayores:

 

Lunes y jueves 
(Partidos)

 

martes  y viernes

 

(Entrenamientos)
 

 
 

De 3.30 a 5.30 p.m.

 

 

Canchas de  
Fútbol

 

Gimnasia 

Renzo Ponce
 

(Entrenador) 
Luis Gutiérrez 
(Asistente) 
Humberto Castro 
(2º Asistente) 

Todas: De lunes a 
viernes 
Proyección: Inicial 
5  niños y niñas:  
Martes y jueves  

 

De 3.15 a 5.00 p.m.  
 
 

De 1.35 a 3.00 p.m.  

Los alumnos 
que asisten 
han sido 
seleccionados 
con 
anterioridad 
por el 
Entrenador  
Coliseo Área 
de Gimnasia

Natación

 

Pedro Belleza
 (Entrenador)

 Hermann Requis

 (Asistente)

 

 Todas:
 Todos los días

 (Sólo 
seleccionados)

 

 De 3.15 a 5.00 p.m.

 

Academia 
“Aquatec”

 Cañón del Pato 
176,  entre 
cdras. 4-5 de 
Caminos del 
Inca

 Tenis de 
Mesa

 

Javier González

 
(Entrenador)

 
Pedro Iglesias 
(Asistente)

 

Todas:

 
De

 

Lunes a viernes

 
 

De 3.30 a 5.00 p.m.

 

Coliseo 
Estrado

 

Vóley

 

Martín Escudero 
(Entrenador)

 

Pablo Liva

 

(Asistente)

Mayores::

 

Lunes, 
martes, miércoles  y   
viernes

 

Sábados sólo 
partidos de 
ADECORE

 

Medianos: Martes 
y jueves
Sábados

 

De 3.30 a 5.00 p.m.

 
 
 

De 3.30 a 5.00 p.m.

 
De 9.00 a 11.00 a.m.

 
 
 

Coliseo 
Canchas de 
Vóley

Miscelánea


