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Comunicandonos = ™=

Tiempo fuera...

pequefos, solemos usar la estrategia “tiempo fuera” para ensenar a

nuestros alumnos a pensar sobre su conducta, decision o actuar. Es un
momento en el que, alejandolo de lo que estan haciendo y ante una
inadecuada reaccion o comportamiento, se toman unos minutos para pensar
en lo que han hecho, reflexionando, generalmente con ayuda del adulto, y
buscando alternativas para mejorar su proceder. Asi, vamos formando en ellos
la capacidad de pensar sobre sus propios actos y obtienen una oportunidad
para mejorar.

I 0s maestros, especialmente los que trabajamos con los nifios mas

En realidad, mi intencién no es explicar esta estrategia, sino llevarla a la vida
practica. Creo que todos necesitamos un “tiempo fuera” para pensar en
nuestras vidas, en nuestro trabajo, en nuestro proceder, en como estamos
asumiendo nuestro rol de padres, en fin, poder tomar nuevas decisiones. Este
“tiempo fuera”, nos da la posibilidad de estar a solas con nosotros mismos.
Existen distintas formas de generar este espacio, por ejemplo podemos buscar
un tiempo al final del dia para repasar lo vivido y preparar el “dia siguiente”, ésta
deberia ser una practica de rutina, y no permitir que el cansancio o ajetreo nos
prive de este momento.

Los ejercicios espirituales son un espacio de “tiempo fuera” que nos permiten
alejarnos del dia a dia para pensar, en forma mas amplia, sobre nuestra vida,
sobre nosotros mismos, nuestra relacion con Dios... Son un espacio
maravilloso para ubicar ;dénde estamos? y ;qué queremos?, para
encontrarte a ti mismo y a Dios. Son tres los elementos principales para
realizar con éxito los EE: el silencio, la reflexion y la oracién, como condicion
esencial. Ojala todos podamos vivirlos porlo menos una vez al afo.

Las vacaciones nos permiten romper la rutina de trabajo para recargar las
energias y arrancar nuevamente. Pero pueden ser también un “tiempo fuera”
para reflexionar hacia dénde queremos llevar nuestras vidas, para realizar
una evaluacion de que es lo que estamos haciendo y aun mas importante, por

qué lo estamos haciendo.

Este tiempo de vacaciones puede ser también un tiempo importante para
dedicarlo a nuestros hijos e hijas, para compartir con ellos algo mas que la
rutina diaria. Nuestros nifios y jovenes estan cada vez mas viviendo la
ausencia de sus padres en casa quienes por distintos motivos de trabajo y
estudios, asumen muchisimas responsabilidades fuera del hogar. Hacer cosas
con nuestros hijos implica compartir sus juegos, sus intereses, escucharlos,
acompanarlos de cerca en este proceso de formacién, conocer a sus amigos,
entre otras cosas. No tratemos de compensar nuestra ausencia con objetos
materiales que de ninguna manera, sustituyen la presencia de los padres. El
tiempo de vacaciones nos da la oportunidad de “vivir” distintas experiencias
agradables con nuestros hijos e hijas y esto constituye el mejor regalo que les
podamos dar.

Regalate un “tiempo fuera” y aprovechala vida.
FELICES VACACIONES A TODOS Y A TODAS.

SoniaVillaran Rodriguez
Coordinadora Inicial

Académico

Vacaciones de medio ano

Se inician el sabado 24 de julio y finalizan el lunes 09 de agosto.

Jornada pedagégica:

El lunes 09 de agosto no habra clases para los alumnos. En esa fecha
tendremos la 32 Jornada Pedagdgica con nuestros maestros.

Publicacion virtual de las calificaciones del segundo
bimestre:

El acceso a las calificaciones ha sido cerrado para realizar los computos finales
de las notas del segundo bimestre: Se abrira nuevamente a partir a partir del
martes 10 de agosto.




Administracion

Atencion al publico

Se informa que el personal de Administracion, Secretaria y Direcciéon no
atendera el dia viernes 30 dejulio

Vencimiento de pensiones

Se recuerda que la pension del mes de julio vencera el 31 de julio.
Agradecemos a las familias que pagan puntualmente.

Servicio de comedor (1°a 3° de primaria)

El costo del servicio en aula para el mes de agosto es de S/.98.00. Como es de
su conocimiento, el pago se hace por anticipado; de lo contrario no se podra
realizarla atencion.

Pago de crédito de comedor -consumos de julio

Los pagos se podran realizar a través del BCP desde el 03 de agosto. La ultima
fecha para pagar los consumos del mes de julio es el 10 de agosto. Vencido
este plazo el crédito se cortara automaticamente.

Pastoral

Cursillo de cristiandad parahombres

Estan cordialmente invitados. Del 19 al 22 de agosto.
Para mayor informacion de estos dos cursillos comunicarse a:
cursillos@infonegocio.net.pe oal Telf: 463 9079.

Preparacion sacramental alareconciliaciony eucaristia

Les recordamos que el domingo 15 de agosto tendremos la sexta jornada de
preparacion sacramental con los alumnos de 4° grado de primaria y sus
papas. Los esperamos a las 08:30 de la mafiana para la Jornada de reflexion,
cuyo tema sera "La Reconciliacion".

Pastoral

KILO +SOL

Se recuerda que el préximo KISO + SOL, sera el miércoles 11 de agosto.
Muchas gracias por su apoyo.

Deportes y ADECORE

Futbol medianos

El partido contra Santisimo Nombre de Jesus perdimos por penales, y este
lunes 19 nos toco jugar por el 7° lugar contra el Colegio San Luis de Barranco,
ganando por 2 a 0. jjGracias a los chicos por el esfuerzo y la barra por alentar a
nuestros deportistall!

Basquet mayores

El partido jugado en la Salle Cl vs Salesiano, ganamos 46 a 43 y el resultado
del partido final Inmaculada vs Juan XXIII fue de infarto, perdimos después de
jugar un tiempo suplementario 58 a 62 y quedamos 2° jGracias chicos por jugar
con mucha garra y entusiasmo, sabemos ganar con honory perder con orgullo,
sonun gran equipo!

Véley medianos

El resultado del partido jugado Cl vs Champagnat fue 2 a 0 y el resultado del
partido Cl vs Santa Maria fue 2 a 1 jGracias Martin porque con tu presencia
alientas y transmites seguridad a tus chicos! Contra Santisimo Nombre de
Jesus perdimos 2 a 0, chicos mayor compromiso por favor.

Tenis de Mesa

En el torneo de Tenis de Mesa realizado en las instalaciones del Colegio Juan
XXIIl, guedamos en Menores en el puesto 7°, Medianos en el 5° y Mayores
8% lo que equivale a ser octavos en el campeonato jFelicitaciones a los
alumnos que han participado en este campeonato! Esperamos un mejor lugar
el proximo ano.

Chicos ;Como va nuestro compromiso del 2010, de traer de regreso la
“Copa Fausto” a nuestro colegio?




Deportes y ADECORE

Ajedrez
Torneo de Ajedrez en el Colegio “San Agustin”

Culminé el 15 de julio con los siguientes resultados:

* Mariano Arroyo Marquez obtuvo 4 puntos, ascendié a tercera categoria y
obtuvo el tercerlugar ademas copa y diploma.

* Daniel Fernandez Risso obtuvo 4 puntos y ascendio a tercera categoria.

® Sebastian Urbina obtuvo 2.5 puntos.

* Alberto La Rosa Infante obtuvo 1.5 puntos.

¢ Juan Diego Beingolea obtuvo 1.5 puntos.

Festival de Ajedrez “Claretiano”

Participaremos los dias sabado 24 de julio (de 02:00 a 07:00 p.m.); domingo
25 de julio (de 02:00 a 09:00 p.m.) y el lunes 26 de julio (de 02:00 a 06:00
p.m.)

Torneo de Ajedrez “Copa Alas Peruanas”

Se llevara a cabo en los siguientes horarios: Sabado 07 de agosto (de 10:00
a.m. a 02:00 p.m.) y el domingo 08 de agosto (de 10:00 a.m. a 04:00 p.m.).

Deportes y ADECORE

Entrenamientos ADECORE

Deporte Lugar Categoria Dias Horas
. . Lunes 02, .
Atletismo Estadio Pista Infantiles Miércoles 04 De 1000 am.
Atlética y Viernes 06/08 al1soom
. Martes 03
Ajedrez Cg"s"foa sala Todas Miércoles 04 De 10:00 a.m.
e ajedrez y Jueves 05/08 a12:.00 m
Lunes 26,
. Coliseo cancha Mini pasarela Martes 27/07 De 03:00 p.m.
Basquet . ; Lunes 02, Martes 03 .
q de basquet y Medianos Miércoles 04 y a 05:00 p.m
Jueves 05/08
Martes 03, .
Futbol Carflt':{wbasl de Menores Jueves 05y II;eoosi.iéSOOppg '
utbo Viernes 06/08 o P
Tenis de mesa Descansa Descansa Descansa Descansa
. Lunes 02, i
Voley Collzeo c’?nchas Menores Miércoles 04 y Dae 821155 p.rr:.
€ voley Viernes 06/08 9P
Lunes 26,
. ) Coliseo, lugar de Martes 27/07, De 02:30 p.m.
- 4 L 02, Martes 03,
Gimnasia gimnasia Todas u"ejueves 85?,5 a 05:00 p.m.
Viernes 06/08
Natacion Descansa Descansa Descansa Descansa

Nota Importantisima:

A todos aquellos deportistas que van a participar por primera vez en
ADECORE, aprovechen las vacaciones para sacar su DNI, es imprescindible
tener este documento para participar, de lo contrario no podran integrar
ninguna seleccion del Colegioen ADECORE.




APAFA

Se comunica a los padres de familia que el Bazar y la oficina de la Apafa no
atenderadel 26 de julio al 08 de agosto por vacaciones del personal.

Deportes PP.FF.: Olimpiada interna PP.FF.
Reunion deDdelegados de Deportes

Se cita a los delegados a la reunién, que se llevara a cabo el lunes 9 de
Agostoalas 7:30 p.m. en el salon de 4to “A” de Sec.

Entrenamiento de padres de familia(ADECORE).

Se recuerda que los entrenamientos se inician el martes 10 de agosto, los
padres interesados en conformar la seleccion del Colegio que nos
representara en las competencias, pueden acercarse en el siguiente
horario:

Disciplina : Véley Damas y Basquet Papas

Dias : Martesy Jueves

LugaryHora: Coliseo(8:00a10:30p.m.)

OLIMPIADA INTERNAPP.FF.

Campeonato de Fulbito Papas

Fechade Inicio :sabado 14 de agosto.

Ultimo diade Inscripcion: lunes 09 de agosto, la pueden realizar por correo o

fax através de sus Delegados de Deportes.
Informacién: Oficina de la Apafa, Telf. 275-0240 con el Sr. Willy Chacén.

Deportes padres de familia

Campeonato Interno de Futbol de PP.FF. 2010
Final (Sabado 24/07/2010)

Hora Partido Cancha
02:30 p.m. Inicial Vs. P6° Chacra
04:00 p.m. P1° Vs. S 2°/4° Chacra
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